Riicken starken

Gute Nachrichten fiir
Menschen, die beruflich
viel Zeit am PC verbrin-
gen: Mit dem neu ent-
wickelten interaktiven
Gymnastik-Programm

Riickenfrei” konnen Mit-
arbeiter
gungsmangel direkt am
Bildschirm ausgleichen
und den Arbeitsalltag
auflockern. Das  Pro-
gramm ldsst sich als
preiswerte Intranet-Lo-

ihren Bewe-

sung problemlos in vor-
handene
werke integrieren. Das
Konzept optimiert die

Firmennetz-

Ge-
und

innerbetriebliche
sundheitsvorsorge
bringt im wahrsten Sinne
des neuen
Schwung in die Biiroeta-
gen. An bis zu drei indi-
viduell  bestimmbaren
Zeitpunkten fordert
Riickenfrei Tag fiir Tag ei-
genstandig zur Riicken-

Wortes

gymnastik auf: Auf dem
Monitor fiihrt der virtuel-
le ,Gymnastiklehrer" ei-
ne von zahlreichen un-
terschiedlichen

pro Tag. Eine Investition
fiir das Wohlbefinden der
Mitarbeiter - und fiir
mehr Produktivitat.

Weitere
Informationen
unter:

www.ruecken-frei.de

Ubungen vor,
die der jeweili-
ge PC-Nutzer
parallel  aus-
fithrt. Jeweils
nur rund zwei
Minuten dauert
eine  Ubung,
sechs Minuten

riicken frei
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